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Votre médecin vous a prescrit
Kinpeygo® pour le traitement
de votre maladie rénale, la

néphropathie a IgA primitive.

Cette brochure vous fournira des
informations supplémentaires
sur votre maladie et sur votre
traitement Kinpeygo®.
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néphropathie a IgA ?

La néphropathie a IgA (ou maladie de Berger) est une maladie auto-
immune rare qui endommage irréversiblement les filtres rénaux, entrainant
une détérioration progressive de la fonction rénale, pouvant aller jusqu'a
I'insuffisance rénale nécessitant dialyse ou transplantation.



Chaque année, environ 2,5 personnes pour 100 000 sont affectées par cette
maladie rénale a travers le monde.! Cette pathologie peut survenir a tout
age, mais les premiers symptémes apparaissent généralement entre 16 et 35
ans.? Sa gravité varie considérablement entre les patients.

Dans la néphropathie a IgA, les reins sont endommagés par des protéines
IgA anormales. Les protéines IgA jouent un réle dans la protection contre
les infections et sont principalement produites par des cellules immunitaires
dans l'intestin. Vos protéines IgA sont anormales et s'accumulent dans les
filtres rénaux. Cela entraine une réaction inflammatoire dans les glomérules
(glomérulonéphrite), causant finalement des dommages irréversibles aux
reins.’

La néphropathie a IgA peut résulter d'une autre maladie (par exemple,
certaines maladies hépatiques, maladies intestinales, maladies de la peau),
et on parle alors de la néphropathie a IgA secondaire. La plupart des formes
de la néphropathie a IgA n‘'ont cependant pas de cause identifiée et sont
appelées néphropathie a IgA primitive.

Kinpeygo® est utilisé pour le traitement de la néphropathie a IgA primitive
chez les adultes de 18 ans ou plus, présentant un risque de progression
rapide de la maladie.

Quels sont les symptdmes de la néphropathie a IgA ?

La plupart des patients atteints de la néphropathie a IgA ne présentent
aucun symptdme, surtout aux premiers stades. La maladie est généralement
découverte lors d'un examen de routine de l'urine et/ou du sang.
Lorsqu'il y a des symptdmes, les plus fréquents sont :

*  Hypertension artérielle.

. Urine colorée due a la présence de sang (hématurie).

*  Urine mousseuse due a la présence de protéines (protéin
*  Gonflement des yeux, des jambes ou des pieds (cedem



La gravité des symptdmes de la néphropathie a IgA
varie d'un patient a l'autre. Chez certains patients, la fonction
rénale se détériore lentement, voire pas du tout, alors que chez
d'autres, elle se dégrade rapidement. Sans traitement, la

néphropathie a IgA peut entrainer une perte compléte de la foncti
rénale nécessitant une dialyse ou une transplantation chez ce
patients.

Pour confirmer un diagnostic de néphropathie a IgA, une biopsie
rénale est requise.

Pourquoi m'a-t-on prescrit Kinpeygo® ?

Vous avez regu une prescription de Kinpeygo® suite a une biopsie rénale
confirmant un diagnostic de néphropathie a IgA. Selon les examens
meédicaux, votre médecin a déterminé que vous présentez un risque accru de
détérioration rapide de votre fonction rénale.?

Kinpeygo® est un nouveau traitement spécifique pour la néphropathie a IgA,
dontil a été prouvé qu'il ralentit la perte de la fonction rénale, permettant
ainsi de retarder le recours a la dialyse ou a la transplantation.

Kinpeygo® contient la substance active budésonide, un corticostéroide. Grace
a son enrobage unique, Kinpeygo® libére principalement la substance active
localement dans l'intestin, ou elle réduit la production de protéines IgA.

Cela entraine une diminution de I'accumulation de protéines IgA anormales
dans les glomérules rénaux, traitant ainsi la cause de l'inflammation
responsable de votre maladie rénale.?



Comment prendre Kinpeygo® ?

Prenez ce médicament exactement comme votre médecin vous I'a indiqué.
En cas de doute, contactez votre médecin ou votre pharmacien.

@ La dose recommandée de Kinpeygo® est de 16 mg
(4 capsules de Kinpeygo® 4 mg) une fois par jour.

2\ Prenez le médicament le matin, au moins une heure avant un
repas.

@ Avalez la capsule entiére avec un verre d'eau.

ATTENTION ! Ne pas ouvrir, ni écraser ou macher les capsules, car cela
pourrait affecter l'efficacité du médicament.

Les capsules ont un enrobage unique pour garantir la libération du
médicament dans la partie appropriée de votre intestin.

Un traitement par Kinpeygo® dure généralement 9 mois.

Ala fin de cette période, votre médecin réduira la dose & 8 mg (2 capsules
de Kinpeygo® 4 mg) une fois par jour pour les 2 derniéres semaines

de traitement. Si nécessaire, la dose pourra étre réduite encore a 4 mg

(1 capsule de Kinpeygo® 4 mg) une fois par jour pendant 2 semaines
supplémentaires.?

N'arrétez pas la prise de Kinpeygo® sans en discuter avec votre médecin.
L'arrét soudain du traitement peut provoquer des effets indésirables.




Pourquoi est-il siimportant de prendre le
médicament correctement ?

Comme pour la plupart des traitements chroniques nécessitant
une prise réguliére, il est essentiel de suivre strictement les ins
de votre médecin. Les études montrent qu'un traitement o
Kinpeygo® est atteint apres 9 mois de prise quotidienne.’

Comme dans la plupart des maladies rénales, la récupération complé
la fonction rénale n'est malheureusement pas possible, et l'objectif est de
protéger votre fonction actuelle contre une détérioration supplémentaire.
C'est pourquoi votre médecin vous a prescrit ce traitement dés maintenant,
sans attendre l'apparition de symptdmes supplémentaires.

Il est crucial de protéger votre fonction rénale actuelle dés que possible.

Que pouvez-vous attendre du traitement Kinpeygo®?

A ce stade de votre néphropathie & IgA, vous n‘avez peut-étre aucun
symptéme ou peu de symptémes. Ainsi, le traitement Kinpeygo® peut ne pas
produire d'effet immédiat perceptible.

Cependant, beaucoup de choses se passent dans vos intestins et vos reins.
La substance active budésonide agit localement dans les intestins pour
réguler I'inflammation qui endommage votre fonction rénale. Les études
montrent un effet protecteur significatif sur la fonction rénale a long
terme.> Si vous souhaitez plus d'informations, n'hésitez pas a en discuter
avec votre médecin.

Comme tout médicament, Kinpeygo® peut entrainer des effets indésirables,
bien que tous les patients n'y soient pas sujets.



Les effets indésirables les plus courants incluent éruptions cutanées, acné,
hypokaliémie, hypertension artérielle, gonflement des bras ou des jambes,
et gonflement du visage.

Signalez tout effet indésirable a votre médecin. Pour plus d'informations,
consultez la notice incluse dans 'emballage de Kinpeygo®.

Que pouvez-vous faire en tant que patient ?

Consultez régulierement votre médecin et prendre correctement vos
médicaments prescrits sont essentiels pour vivre avec une néphropathie a

IgA.

En plus du traitement Kinpeygo®, vous pouvez également contribuer a
améliorer votre santé et votre qualité de vie en suivant ces conseils : ©

|

o Réduisez votre excés de poids et pratiquez une activité physique
réguliére.

& Suivez un régime pauvre en sel et prenez correctement vos

.‘ médicaments contre I'hypertension pour contrdler parfaitement
votre tension artérielle.

@ Si vous fumez, il est fortement recommandé d’arréter complétement.

Protégez-vous contre les infections. Discutez avec votre médecin
des vaccins qui pourraient étre bénéfiques pour vous.

partager vos expériences.

@ Rencontrez d'autres personnes souffrant de maladies rénales



Déclaration des effets indésirables.

Si vous ressentez des effets indésirables, contactez votre
meédecin ou votre pharmacien. Cela s'applique également
aux effets secondaires possibles non mentionnés dans la
notice. Vous pouvez aussi déclarer les effets indésirables
directement via le site www.notifieruneffetindesirable.be
ou par e-mail : adr@fagg-afmps.be. En signalant des effets
indésirables, vous nous aidez a obtenir plus d'informations
sur la sécurité de ce médicament.

Consulter ces informations en ligne ?
Scannez le code QR ou visitez www.kinpeygo.be
Nom d'utilisateur : kinpeygopatient

Mot de passe : Kinpeygo123!
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